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Tisztelt Szulok!

Tdjékoztatiuk Ondket, hogy a 2025. februdr 9. napjdatdl vdltozik a jelenlegi diétds
étkeztetés igénylésének rendje.

A kOzétkeztetésre vonatkozd tdpldlkozds-egészségugyi eldirdsokrdl szolé 37/2014.
(1V.30.) EMMI rendelet mdédositasa tobbek kdz6tt meghatdrozza

- azigazolds kidllitdsdara jogosult szakorvosok listajat,

- a diétas étkeztetés igényléséhez szikséges szakorvosi igazolds tartalmat,

- és azigazolds érvényességének idejét.

Felhivjuk figyelmUket, hogy 2025. februar 9. napjatol

- csak az Uj eldirdsok szerint meghatdrozott tartalmu szakorvosi igazolast all
médunkban elfogadni

- a szakorvosi igazolas lejarati ideje elétt 2 honappal és 1 hénappal, illetve a
szakorvosi igazolds lejaratakor értesitést kildink elekironikus Uton (az Ondk
dltal megadott e-mail cimre)

- a szakorvosi igazolds lejarta utdn 2 hoénapig (o mdsodik hdénap utolsd
munkanapjdig) lesz lehetéségik a diétas étkezés befizetésére, ezt kévetdéen
érvényes szakorvosi igazolds hidnydban nem tudjuk a diétds étkeztetést
biztositani

- a mdr benyujtott, szakorvos dltal igazolt diétas étkeztetés iranti igény
modositdsdhoz Uj szakorvosi igazolds kidllitdsa és annak benyujtdsa szikséges

- amennyiben a diétdas igényt indokld egészségi dllapot a szakorvosi igazolds
érvényességi idején belll mdar nem dll fenn, annak tényét a szakorvosnak
igazolnia kell, és azt a szUlI&nek be kell nyUjtania a diétas étkeztetés iranti igény
visszavondsa érdekében.

Az aldbbi pontokban dsszefoglaltuk a médositott rendelt ide vonatkozd informdacidit:
. 37/2014. (1V.30.) EMMI rendelet 15/A. § (1) (2) (3) bekezdés szerint

(1) A haziorvos, a hazi gyermekorvos vagy az iskola-egészségUgyi ellatast végzd
iskolaorvos a diétds étkezést igényld személy szadmdra 2 éves korig, 2 éves kor felett a
kidllitds napjatdl szémitott legfeljebb 6 hénap idétartamra dllithat ki igazoldst (a
tovdbbiakban: datmeneti igazolds), tdpldlékallergia vagy tdpldlékintolerancia
diagnézisdnak feldllitdsa céljgbdl a 2011. oktdber 25-i 1169/2011/EU eurdpai
parlamenti és tandcsi rendelet ll. Mellékletében felsorolt, allergiat vagy intoleranciat
okozd anyagok és termékek vonatkozdsdban, a glutént tartalmazé gabonafélék (azaz
buza, rozs, drpa, zab, ténkdlybuUza, kamut, illetve hibridizalt fajtdi) és a beldlUk készOlt
termékek kivételével.



(2) A 6 hénapos datmeneti idészak lejarta utdn az datmeneti igazolds nem
hosszabbithaté meg és nem dllithaté ki Gjra.

(3) Az Intézmény felé a szU0I6 vagy mds térvényes képviseld dltal mdar benyujtott,
szakorvos dltal igazolt dietds étkeztetés iranti igény modositdsdhoz Uj szakorvosi
igazolds kidllitdsa és az intézmény részére torténd benyujtdsa szikséges. Amennyiben
a diétds igényt indokld sajatos egészségi dllapot a szakorvosi igazolds érvényesséqi
idején belll mdar nem dll fent, annak tényét a szakorvosnak igazolnia kell, és azt a
szUI6nek vagy mas térvényes képviseldnek az intézmény felé be kell nyujtania a diétds
étkeztetés irdntiigény visszavondsa érdekében.

Il 37/2014. (1V.30.) EMMI rendelet 15/B. § 1-13. pont szerint

A diétds étkeztetés igényléséhez szUkséges szakorvosi igazolasnak az aldbbiakat kell
tartalmaznia:

a diétds étkezést igénylé személy neve,

sziletési helye, ideje,

TAJ-szdma,

az orvos neve,

az orvos pecsétszama,

az orvos elérhetésége (hivatalos telefonszédm:; hivatalos e-mail),

az orvos érvényes mikodési nyilvantartdasi szama,

az orvos szakképzettségének vagy szakorvosi licencének megnevezése és a
szakorvosi licence idoszak vége,

a diétds étkeztetési igényt aldtdmaszté BNO-kéd,

10. o diéta megnevezése, az aldbbiak szerint (Gsszetett diéta esetében minden
vonatkozd allergidt vagy intolerancidt okozé anyagot és terméket jeldini kell):
10.1. glutént tartalmazé gabonaféle-mentes,

10.2. tojds- és a beldle készUlt termék-mentes,

10.3. tejfehériementes,

10.4. tejcukormentes,

10.5. széjabab- és a beldle készUlt termék-mentes,

10.6. foldimogyord- és a beldle készUlt termék-mentes,

10.7. dioféle- és a beldle készUlt termék-mentes (Mandula (Amygdalus
communis L.), mogyord (Corylus avellana), did (Juglans regia), kesudid
(Anacardium occidentale), pekdndié (Carya illinoinensis [Wangenh.] K. Koch),
brazil did (Bertholletia excelsa), pisztdcia (Pistacia vera), makaddmia vagy
gueenslandi dié (Macadamia ternifolial),

10.8. szezdmmag- és a beldle készUlt termék-mentes,

10.9. zeller- és a beldle készUlt termék-mentes,

10.10. mustdr- és a beldle készUlt termék-mentes,

10.11. hal- és a beldle készUlt termék-mentes,

10.12. rdkféle- és a beldle készUlt termék-mentes,

10.13. csillagfUrt- és a belble készUlt termék-mentes,

10.14. puhatestU- és a beldle készUlt termék-mentes,

10.15. szulfitmentes,
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10.16. egyéb, a 10.1-10.15. alpontban fel nem sorolt allergidt vagy intoleranciat
okozd anyagok és termékek vonatkozdsdban eldirt diéta megnevezése,

10.17. szénhidratanyagcsere-rendellenesség megnevezése, szikség esetén
jelélve az eldirt napi szénhidradtmennyiséget és szénhidratelosztdst grammban
kifejezve,

10.18. egyéb diéta pontos megnevezése,

a kidllitas datuma,

az igazolds érvényességének lejarati ideje a kdvetkezdk valamelyikének
feltUntetésével:

12.1. &tmenetiigazolds,

12.2. azdllapot véglegessége folytan rendszeres felUlvizsgdlat nem szikséges,
12.3.  akidllitastol szamitott 1 évig,

12.4. akdvetkezd felUlvizsgdlat idépontjdig: év, hdnap, nap megijeldléssel,
orvosi pecsét, aldirds.

37/2014. (1V.30.) EMMI rendelet 2. rész Fogalom-meghatdrozdsok 2. § (22)
bekezdés a) b) c) d) e) f) g) h) pontok:

Igazoldst kidllitasara jogosult szakorvosok:

a)

b)
c)
d)

e)
f)

g
h)

endokrinolégia és anyagcsere-betegségek rdépitett szakképesitéssel
rendelkezd szakorvos,

gasztroenterolégia alap szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,

diabetolégiai szakorvosi licenccel rendelkezd szakorvos,

allergologia és klinikai immunolégia rdépitett szakképesitéssel rendelkezd
szakorvos,

nefrolégia alap szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,

gyermek gasztroenterolégia rdépitett szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,
neurolégia alap szakképesitéssel rendelkezd szakorvos,

gyermek-neurolégia radépitett szakképesitéssel rendelkezd szakorvos



