Kedves Sziilck!

Daniel Katalin vagyok, az iskola egyik fejlesztépedagdgusa. Szeretnék segiteni az otthoni tanulas
hatékonyabba tételében. A tanulast kiilsé és belsé tényezok befolyasoljik, valamint a sajat tanuldsi
stilusunk megtalalasa is fontos a sikerességhez.

Nézziik, mit tehetiink az otthoni tanulds eredményességéért!

A sikerességet segitd kiilsd tényezdk, otthoni koriilmények:

e tagas, rendezett tanuloasztal, kényelmes iilés lehetdsége, eszkdzik megléte
o friss levegd, szellfztetés

e jo vilagitds, helyes fényszog

e csendes, nyugodt helyszin

o sziikség esetén segitség ( pl.sziilok, testvérek) rendelkezésre dllasa a tanulashoz

Az eredményességhez sziikséges belso jellemzok:

e belsé motivacio ( késztetés)

¢ pozitiv 6nértékelés, énbizalom

e kudarc elemzése, és abbdl valé tanulsagok levonasa

o Otletgazdasag, nyitottsag az 4j ismeretekre

e rugalmassag, tanuldsi helyzetekhez val6 alkalmazkodas

o elkodtelezGdés, kitartds, érdeklddés, figyelem dsszpontositas

e kipihentség, felfrissiilés faradtsag esetén, éhség- szomjlisag mentesség



A tanulds eredményességéhez fontos még megismerniink a tanulasi stilusunkat. Nagyon eltérd

lehet az, ki milyen informdciéfeldolgozasi médot részesit el6nyben,

1. Vizualis ( latassal kapcsolatos) tanuldst elonybe részesitd tanulokat segitd eszkozok,

modszerek:
e vazlat, szemléltetGeszkoz0k hasznalata
e tankdnyvi képek, dbrdk bevondsa a tanuldsba
e képes lexikonok hasznalata kiegészit6ként

o wordwall, okosdoboz feladatok a gyakorlashoz

2. Auditiv ( hallassal kapcsolatos) tanulast eldnybe részesité tanulokat segité eszkizik,

modszerek:
e sajat hanganyagok készitése, visszahallgatasa
e masok felolvasdasa { pl. sziilok)

e hangosktnyvek, hanganyagok hasznalata

3. Mozgasos tanulast elonybe részesité tanuldkat segitd eszkozok, médszerek:
e helyben (ilés helyett mozgassal ( pl. jarkalas) osszekotott tanulas
e labdan ilés,Iabak alatt gérgdk hasznélata
e tanulds kézben kézbe vehetd babzsdk, gumilabda hasznélata
o 4abra, jegyzet készitése végig a tanulds alatt, illetve aldhizds, mint finommozgés a

figyelemtartas segitésére

4. Tarsas tanulast elénybe részesito tanulokat segité eszkozok, modszerek:
o masokkal egyiitt végzett tanulds
e atananyagot masokkal megbeszélve, kizos tanulds
e egymas kikérdezése, paros munka a tanulas soran

e megosztott tananyag, melyet egyitt ellenérzik a parosok

Sikeres, eredményes otthoni tanulast kivanok! Daniel Katalin-fejlesztépedagdgus

Forrds: Kovacsné Sipos Méria: A tanulds fortélyai { Nemzeti Tankényvkiadd, 2003)
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